- Vi brdkar hitta roh%a =ma saker r«i
vaagn, det ar himla kdl wed fina stenar

Sofia och Olivia 8 ar

VANDRANDE SKOLBUSS

— sa gjorde vi!

MW Reklambyra AB, Stockholm nr 0944

SAMVERKAN FOR HALLBART RESANDE ..
ar ett samarbete mellan Vagverket och kommuner i Stockholmsregionen. - VAKJE STEG GOR GO [ [ -

Vi verkar for att underlitta indivdens resval for att na dkad framkomlighet,
battre halsa, okad sakerhet och battre miljo.

Om du behéver hjilp att komma igang eller vill veta mer; kontakta projektledare Fariba Daryani.
Telefon: 08-508 400 34, 076-825 00 8l
eller skicka e-post till sakerskolvag@stockholm.se



Ga och cykla
tillsammans ar kul!

En Vandrande skolbuss ar ett organiserat samgaende
dar flera familjer turas om att folja sina egna och andras
barn till och/eller fran skolan.Vandrande skolbuss dr ett
exempel pa hur man med sma medel kan na stora
forbattringar.

Barn som promenerar pa morgonen ar piggare, friskare och mer koncentrerade
i skolarbetet. Med vandrande skolbuss far bade stora och sma motion och
gemenskap. Dessutom far barnen traning i att vistas i trafiken. Det skapar
trygghet for bade foraldrar och barn.

Sedan flera ar pagar en utveckling dar allt fler barn skjutsas i bil till och fran
skolan. Det leder till inaktiva barn, trafikproblem vid skolorna och okade
luftfororeningar.

Skjutsningen berdvar ocksa barnen gladjen att utforska sin narmiljo och skapa
sina egna livsrum.Det kommer allt fler rapporter om att manga barn inte far
motion, lider av overvikt och att diabetes och ryggproblem kryper allt lagre
ner i aldrarna.

| den har foldern berittar tva familjer om sina erfarenheter om Vandrande
skolbuss. Det finns manga vandrande och cyklande skolbussar.
Prova du ocksa — det ar enkelt!




Vandrande <kolbuse - <8 furkar det for oe<!

Familjen Augustsson

L -

For familjen Augustsson fanns
inte manga alternativ for att fa
barnen Marten 8 och Ellen 5 ar
till skola och dagis pa morgnarna
och sedan ta sig till jobbet i tid.
Det var bilen som gillde.

——

| samband med att skolan hade en
temavecka kring halsa och trafik drog
flera foraldrar igang Vandrande skolbussar.
Elisabeth tog del av informationen men
avfardade idén.

Familjen bor langt fran skolan och
hon trodde inte det skulle fungera att
promenera nastan 2 km varje dag.
Samtidigt fick hon forfragningar fran flera
olika familjer om att vara med i deras
skolbussar och snart hade Ellen och

Marten blivit del av tva olika Vandrande
skolbussar.

— Den ena gruppen gick forst bara en
gang i veckan, berittar hon. Barnen var
sa sma att foraldrarna tyckte att det
rackte. Nu har det utokats till tva ganger
i veckan och de andra tre dagarna gar vi
med en skolbuss med lite aldre barn.

Familjerna har fasta dagar nar de foljer
barnen till skolan.

Stressen minskar pa morgonen
—Tidigare akte vi hemifran kvart i atta
och sedan korde jag direke till jobbet,
sager Elisabeth. Nu maste vi vara pa
motesplatsen senast halv atta!

Elisabeth tycker trots detta att
stressen pa morgonen har minskat.
— Man har mer marginaler i gaendet,
sager hon. Nar vi korde bil skot vi ofta pa
avfarden till den sista minuten och sedan
var det stressigt hela tiden.

Nar vi promenerar far vi ocksa tid att
prata. Jag marker pa barnen att de
uppskattar att fa tid att prata med mig
som vuxen. Det ar inte bara barnen som
umgas pa vagen utan det blir ocksa ett
vardefullt vuxen/barn-umgange.

Onodig trafik kring skolan

— Det ar valdigt mycket bilar kring skolan
pa morgonen och manga skjutsar sina
barn hela vagen fram fastan de bor ganska
nara. Det skulle vara skont om det var
sa lite trafik att man inte behovde folja

barnen anda in utan kunde slappa dem
sista biten. Manga skulle ocksa sikert lata
sina barn ga sjilva om det inte vore for
all trafik.

Elisabeth cyklar numera till jobbet och
tycker att systemet med Vandrande
skolbuss har fungerat over forvantan.

— Jag trodde nog att det skulle bli installt
oftare, att man inte skulle ha tid och ork.
Men forutom vid sjukdom sa har aldrig
nagon uteblivit. Barnen har aldrig klagat
over att det 4r jobbigt att ga — aldrig!

Forega med gott exempel
Elisabeth berattar garna om Vandrande
skolbuss for andra foraldrar.

— Man behover inte tala om for andra att
de ska vara med men daremot kan man
visa pa att det fungerar — dven for oss
som bor langt bort.

Man bestammer vilka dagar man ska
ansvara for och nar man val fatt igang
det fungerar det av sig sjalvt.Vi foraldrar
kommunicerar oftast via e-post.

— Man pratar om att det ar ett problem
att barn ror pa sig for lite.

Men som vuxen maste man forega
med gott exempel och introducera en
livsstil som innebar att man inte alltid tar
bilen.

Skapa tid tillsammnas

Om vi glomt att kopa nagot i affaren for-
soker vi gora det till en kvallspromenad
aven om det tar 20 minuter istallet for
5 med bilen. Jag tycker att saker ska fa
ta tid. Att hitta stunder nar man har tid
att prata, att tanka. Det blir lite som
meditation.

Sa ar det med Vandrande skolbussen.
Det ar kanske inte det snabbaste sattet
att ta sig till skolan, men snabbast ar inte
alltid bast.



VISSTE od ATT..

e barn som promenerar eller
cyklar pa morgonen far battre
inlarningsformaga, ar friskare
och orkar med dagen battre.

e Om ett barn har 2 km till skolan,
tar det 8 min att cykla och
20 minuter att ga.

e daglig cykling bidrar till att
minska risken for diabetes
och overvikt.

ole
7

VISSTE oUd ATT..

* om alla bilresor under tva
kilometer i Stockholm skulle
ersattas med en cykeltur
i stallet skulle antalet bilresor
minska med 30%!

* transporter slipper ut amnen
som paverkar bade hilsa och
miljo. | skolskjutssammanhang
ar det de lokala utslappen vi
utsdtter vara barn fér som ar
mest allvarliga.

+ genom att barnen gar och cyklar
till skolan stimuleras ett forandrat
beteendemonster sa att
skolvagen och ovrig forflyttning
blir ett naturligt satt att fa in
motion i vardagen.
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= Jart tredde e att det <kdlle
ta wer d a0 vad det factiskt
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Mamma Eva

- vet i dunt att det ar =3
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~‘ ~ Marten 8 ar
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- Ja% %cker det ar bra wed
Vandrande Skolbuse. pet ar rohcg
att a8 tllsarmans med kempisar.

Mia 9 ar

Eftersem bamen £t rera s\czs

en stund har de re att =itta
till Fé saml'm%eh.

Mamma Karala
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Féﬂar. En adng saq i ett
réd'lur som stod Fé vér-aen.

Douglas 10 ar



Vandrande Skolbuse — 23 har %'Prde ot

Familjen Danielsson-Sandgren

Hosten 2003 fick Gunilla information fran sina dottrars skola om
projektet SAKER OCH LEKVANLIG SKOLVAG. Man pratade om
”Vandrande skolbuss” som en metod att minska biltrafiken runt
skolan och skapa sikrare trafikmiljo kring skolvagen.

Ett forsok med vandrande skolbuss skull-
le startas upp tillsammans med intresse-
rade barn och foraldrar. Tanken var att
barnen skulle inspireras att promenera
till och fran skolan tillsammans med
kamrater som bodde i narheten.
Foraldrarna skulle turas om att folja med
enligt ett rullande schema.

—Vad ar det har, tankte Gunilla. Ska de ga
tillsammans flera stycken? Hur ska det ga
till? Det verkar opraktiskt...

Hon slangde informationen och
glomde bort det hela.

Barnen tog forsta steget

En tid senare borjade dottrarna Olivia
och Isabelle sjalva prata om att de ville
forsoka.

— De hade aldrig gatt till skolan ensamma,
berittar Gunilla. Anda sedan de borjade
i 6-arsverksamheten hade jag skjutsat dem.

| tvaan borjade de ga hem fran skolan
sjalva ibland, men jag tyckte inte att det
kindes bra. De var ju fortfarande sa sma
och pa vissa stillen ar det ganska
trafikerat. Nu gick de i trean och jag
tankte att OK — vi kan val prova.

Forst och framst gillde det att hitta en
bra motesplats for barnen. Det finns en
liten park som ligger pa lagom avstand
for alla.Vi bestimde en tid da barnen
skulle traffas pa morgonen och sedan
dess har det rullat pa.

— Det har gatt jattebra, siger Gunilla.
Nagon av oss foraldrar foljde med
barnen de forsta gangerna men sedan
har de klarat sig sjalva.

—Vi tycker att det ar roligare att ga till
skolan an att aka bil siger Olivia. Nu kan
man prata med sina kompisar pa vagen.

— Nar vi akte bil sa brakade vi hela tiden,
sager Isabelle. Det gor vi inte langre. Det
blir lugnare nar man har kompisar med
sig ocksa. Och det ar bra att det inte ar
sa manga bilar vid skolan.

Vi foraldrar far mer tid 6ver

— Eftersom barnen ar flera sa haller de
reda pa varandra. Det kinns tryggt. For
min egen del har detta inneburit att jag
har fatt lugnare morgnar. Tidigare gick
det ju at tid till att skjutsa varje dag och
det var inte alltid som det passade med
mina arbetstider. Nu ser jag till att
barnen kommer ivag, sedan har jag lite
tid for mig sjalv och kan lasa tidningen
i lugn och ro.

Forsta aret med Vandrande skolbuss
promenerade barnen, men nu nar de
borjat i fjarde klass cyklar de for det
mesta. Det stiller andra krav pa barnen
som de visat att de klarar galant.

Nu far de cykla sjilva till kompisar
som bor i narheten. Det har gett dem
storre frihet.

— Det skulle vara trakigt att aka bil varje
dag igen, sager Olivia.

Man hinner inte se lika mycket som nar
man gar sjalv.Vi ar ocksa lite piggare nar
vi kommer fram. Nar man sitter i en bil
blir man sa trott.Vi cyklar girna daven om
det ar daligt vader!

Ett friskare liv

Flickornas lararinna har varit en av
eldsjalarna bakom initiativet. Gunilla
tycker det ar bra nir nagon driver pa.
— Det behovs nog for att man ska
komma ur ett slentrianbeteende, menar
hon.

Forr var det sjalvklart att ga — aven
om man hade langt. Nufértiden har vi
blivit sa vana vid att ta bilen att vi gor
det utan att egentligen tanka efter.
Manga fortsatter att skjutsa sina barn
langt upp i aldrarna.

Vi upptackte manga fordelar med en
Vandrande skolbuss. Jag har dessutom
sjalv borjat cykla till jobbet!



Tips & Rad

PROVA PA

En Vandrande skolbuss maste inte ga alla dagar i veckan for att vara lyckad.
Varje bil som forsvinner runt skolan har betydelse. For att komma igang kan ni
bdrja med att ga bara en dag i veckan eller manaden. Gar det bra kanske ni vill
utoka till fler dagar. Prova er fram till de rutiner som passar familjerna bast.

SAMAKNING

Ett alternativt satt att minska biltrafiken vid skolan ar att samaka

— ta med flera barn i bilen! Tillsammans med andra foraldrar kan ni komma
Sverens om att slappa av barnen en bit fran skolan, varifran de kan ga tillsammans.

Hijalp att komma igang!

» Skaffa klasslistor fran skolan och vilj ut nagra familjer i ditt
ndromrade som har barn i samma alder. Det kan vara praktiskt
med barn i samma klass som da har samma tider.

* Ta kontakt med familjerna och undersok intresset.
Kanske skolan kan hjilpa till att ge tid pa foraldramoten.

* Bestam vilka dagar och tider som ska gilla.

e Om ni ar fem familjer som samarbetar innebar det att varje familj
har ansvar for en dag per vecka.

* Ha god framférhallning! Gor ett schema for hela terminen dar
varje familjs ansvarsdagar ar tydligt inskrivna.

* Bestdm en fast motesplats — en ’hallplats’.
e Bestdm vilka rutiner som giller da ett barn ar sjukt.

* Bestdm vilka rutiner som giller da nagon foralder ar sjuk.
Gor en vikarielista.Tips: anlita mor/farforaldrar eller dldre syskon.

RESMOJLIGHETER

De dagar du inte gar med barnen till skolan, kan du kanske vilja ett nytt
alternativ att ta dig till jobbet.

Om du viljer att aka kollektivt, cykla, ga eller jobba hemma kan det
bade bli enklare och billigare an att alltid ta bilen.Vad viljer du?




